План – конспект

уроку фізичної культури для учнів 11 класу

Тема: Баскетбол. Вивчення тактико-тематичної взаємодії гравців в баскетболі.

Мета: 1. Вдосконалювати ведення та передачу м’яча різними способами, 

       повторити кидки м’яча з різних положень.


   2. Закріпити вивчення елементів переміщень гравців, ведення та 

       передача м’яча при взаємодії гравців у команді.


   3. Сприяти зміцненню здоров’я учнів і виховання морально-вольових 

               якостей при грі.
Інвентар: баскетбольні м’ячі, стойки, свисток, секундомір.
	№

п/п
	Зміст уроку
	Дозува

ння
	Організаційно-методичні вказівки

	І. Вступна частина – 3 хв.

	1.
	Шикування. Привітання, повідомлення теми, завдання уроку.
	
	Перевірити наявність учнів, пояснити завдання уроку. Перевірка охайності спортивної форми

	2.
	Основні правила техніки безпеки при виконанні фізичних вправ.
	
	Ознайомлення з основними правилами ТБ.

	3.
	У.С.С за 10 сек. Стройові вправи на місці.
	
	Дотримувати дистанцію.

	ІІ. Підготовча частина – 7 хв.

	1.
	Ходьба, біг, спеціальні бігові стрибкові вправи.
	
	Середній темп

	2.
	Загально розвиваючі вправи.
	
	В русі, та на місці.

	3.
	Вправи біля гімнастичної стійки.
	
	Вправи для постави, розтягування, гнучкість.

	ІІІ. Основна частина – 25 хв.

	1.
	Повторення ведення та передачі м’яча різними способами, кидки м’яча в кошик з різних положень. Звичайне ведення м’яча назустріч з наступною передачею
	
	Звернути увагу на:

- перед виконанням кожної вправи пояснити та показати виконання;

- темп середній, відскок м’яча до рівня поясу, голова піднята.

	2.
	Ведення м’яча назустріч в колонах, зі зміною напрямку руху вперед-назад, з
	
	Темп середній.

	ІІІ. Заключна частина – 3 хв

	1.
	Шикування класу в одну шеренгу
	15с
	Перешиковування від першого до останнього

	2.
	Вимірювання ЧСС за 10с
	20с
	Звернути увагу на учнів із підвищеним пульсом

	3.
	Підбиття підсумків уроку, виставлення оцінок
	2 хв
	Відзначити кращих учнів, дати рекомендації тим, хто відстає

	4.
	Домашнє завдання
	30с
	Відпрацьовувати стрибок у довжину з місця


