 «Виховання вольових якостей у школярів у процесі занять фізичною культурою »

Найбільш наочно морально - вольові якості виявляються в процесі спортивного тренування і змагань. Проблема во​лі є не тільки однією з найсклад​ніших, а й, як вважав А. С. Макаренко, значущою проблемою в процесі виховання.

На думку Б. Н. Смирнова, психологічна наука ще не має в своєму розпорядженні одно​значного розуміння волі та її механізмів, найчастіше воля розглядається як вище свідоме саморегулювання людиною своєї поведінки і діяльності, пов’язане з витратою вольових зусиль, спрямованих на подо​лання перешкод і досягнення поставленої мети. Велику роль у розробці проблеми волі віді​грали праці психологів П.А.Рудика, А.Ц.Пуні, О.А.Черникової, Б.Н.Смирнова, Є.П.Ільїна. Вони розробили характеристики різних вольових якостей, дали рекомендації щодо виховання волі у спорт​сменів. Однак питання вихо​вання вольових якостей шко​лярів залишаються маловивченими. 
Методики виховання вольових якостей в учнів шкіль​ного віку в процесі занять фі​зичною культурою практично немає.
У процесі власних дослід​жень ми передусім спробува​ли визначитися щодо складу вольових якостей та їх психо​логічної структури. Різні авто​ри виділяють від 10 до 34 во​льових властивостей особис​тості (В.К.Калін, П.А.Рудик. А.Ц.Пуні, Н.Ф.Добринін). З цього приводу В.К.Калін зазначає, що скільки авторів, стільки й класифікацій. Най​більш об’єктивною основою для розмежування різних во​льових якостей Ф.Н.Гоноболін і В.І.Селіванов вважають динаміку процесів збудження і гальмування. У зв’язку з цим В.І.Селіванов поділяє вольо​ві якості на дві групи: 1) іні​ціативність, рішучість, сміли​вість, енергійність, хоробрість; 2) витримка, витривалість, тер​піння.
А.Ц.Пуні об’єднав вольо​ві якості попарно: рішучість і сміливість, наполегливість і завзятість, самостійність і іні​ціативність, витримка і само​владання. Більше того, в одній із своїх праць він запропону​вав формувати волю загалом. Є.П.Ільїн, навпаки, вва​жає, що немає волі загалом, а є окремі й специфічні її проя​ви - вольові якості. При цьому він пропонує таку класифіка​цію: сміливість, цілеспрямова​ність і наполегливість, дисцип​лінованість, самостійність, рі​шучість. Хто з авторів правий? Які якості відіграють головну роль у поведінці учнів і що по​трібно формувати насамперед? Точних відповідей на ці питан​ня поки що немає.
Нами була здійснена спро​ба проаналізувати вікову ди​наміку вольових якостей і структуру їх кореляційного взає​мозв’язку у школярів 10, 11 і 12 років (див. таблицю).
Для кількісної оцінки вольо​вих якостей були залучені по троє експертів з числа вчителів фізкультури, математики і клас​них керівників. Оцінка прово​дилася відповідно до доданої характеристики кожної вольової якості за п’ятибальною сис​темою. З трьох оцінок експер​тів виводилася середня. Оціню​ватися дев’ять вольових якостей, що найчастіше трапляються в літературі: цілеспрямованість, наполегливість, завзятість, наполегливість, завзятість, рішучість, сміливість, витримка, самовладання, ініціативність, самостійність. У кожній віковій групі 10-12 років спосте​рігали понад 40 хлопчиків.










       Таблиця
Показники вольових якостей у школярів 10-12 років, бали (Х ± m)

	Вольові якості
	Вік, роки

	
	10
	11
	12

	Цілеспрямованість
	3,76 ± 0,1
	3,6 ± 0,1
	3,5 ± 0,1

	Наполегливість
	3,8 ± 0,1
	3,7 ± 0,1
	3,7 ± 0,1

	Завзятість
	3,7 ± 0,1
	3,7 ± 0,1
	3,7 ± 0,1

	Рішучість
	3,8 ± 0,1
	3,6 ± 0,1
	3,8 ± 0,1

	Сміливість
	4,0 ± 0,1
	3,6 ± 0,1
	3,8 ± 0,1

	Витримка
	3,9 ± 0,1
	3,6 ± 0,9
	3,68 ± 0,08

	Самовладання
	3,9 ± 0,1
	3,6 ± 0,1
	3,68 ± 0,09

	Ініціативність
	3,9 ± 0,1
	3,5 ± 0,1
	3,56 ± 0,09

	Самостійність
	4,1 ± 0,1
	3,7 ± 0,1
	3,77 ± 0,08



Привертає увагу той факт, що експертна оцінка вольових якостей у 

10-річних школярів значно вища, ніж у 11- і 12-річних (див. таблицю). Хлопчики у віці 10 років помітно вирізняються вищим рівнем сміли​вості 
(4 бали) і самостійності (4,1 бали). Цікавим, на наш погляд, є  те, що всередині кож​ного вікового періоду оцінки різних вольових якостей істот​но не відрізняються. Різниця спостерігається здебільшого в 0,1-0,2 бали, тоді як між ві​ковими групами відмінності в оцінках більш значні. Наприк​лад, ініціативність у віці 10 ро​ків оцінюється в 3,9 бали, а у віці 11 років - 3,5 бала (різ​ниця - 0,4 бали).
Усереднену експертну оцін​ку вольових якостей в учнів ми підтвердили внаслідок власних педагогічних спостережень, які проводилися під час уроків фі​зичної культури і спортивно-масових заходів. Оцінювали вияв вольових якостей учнів при виконанні вправ різної спрямованості у складності, а також й процесі рухливих ігор, естафет і змагань з ігрових ви​дів спорту.
У кожному віковому періо​ді (10 - 12 років) внаслідок пе​дагогічних спостережень ми оцінили вольові якості більш ніж у 15 школярів. Одержана нами оцінка збігалася з усередненою експертною. Аналіз ко​реляційних взаємозв’язків між показниками вольових якос​тей показує високий ступінь їхньої взаємозалежності у всіх вікових періодах. У хлопчиків у віці 10 і 11 років практично всі значення коефіцієнтів коляці між вольовими якостями перебувають у межах від 0,6 до 0,9. Деякий виняток складає віковий період 12 років, в якому загальний рівень кореляційного взаємозв’язку між показниками вольових якостей помітно знижується. Більше того, такі якості. Як ініціативність і самовладання не мають істотної взаємозалежності з усіма іншими. Майже всі значення коефіцієнтів кореляції в цьому випадку знаходяться в межах від 0,21 до 0,35.

Отже, отримані нами дані не суперечать пропозиції А.Ц.Пу​ні про те, що формувати волю можна загалом, а об’єднання окремих вольових якостей по​парно також може бути цілком виправданим. Високий ступінь кореляційних взаємозв’язків у вікових періодах 10 і 11 років дає змогу припустити, що ці​леспрямоване формування яко​гось одного або двох вольових якостей може мати позитивне перенесення і на інші якості. Можлива відсутність зв’язків між вольовими якостями за Є.П.Ільїним може, мабуть, мати місце в старших вікових групах, де більшою мірою може виявлятися їхній генетич​ний компонент. Віковий пе​ріод 10-12 років (особливо 10 і 11 років) можна вважати, на наш погляд, сприятливим для виховання волі.
На основі результатів влас​них досліджень і узагальнення відомостей, що є в літературі, ми спробували сформулювати деякі принципові підходи і ре​комендації щодо виховання во​льових якостей в учнів під час занять фізичною культурою. До найбільш загальних поло​жень, які треба враховувати під час планування педагогічних впливів, належать:
· вольова активність люди​ни визначається силою моти​ву;
· вияви волі завжди кон​кретні й зумовлені тими труд​нощами, які людина долає;
· вольові якості можуть но​сити приватний характер з най​вищою мірою вияву тільки в звичних конкретних ситуаці​ях і загальний - з постійними
характеристиками вольової по​ведінки (загальний і спеціалі​зований розвиток вольових якостей за А.Ц.Пуні);
· у структурі окремих вольових якостей і в різному ві​ці може бути неоднакове спів​відношення генетично зумов​лених і тих, що формуються в процесі виховання компонентів;
· класифікація вольових якостей значною мірою умов​на і вибрано спрямовані педа​гогічні впливи, які можуть позитивно впливати на форму​вання всієї вольової сфери особистості;
· вольові якості у школярів розвиваються в ході формуван​ня їх особистості, її моральної основи. У цьому плані мораль​не виховання треба розгляда​ти як необхідну умову для фор​мування волі людини.
Під час занять фізичною культурою і спортом учням доводиться виконувати значну кількість вправ, що вимагають вияву вольових якостей. Виховуючи ці якості, вчителеві необхідно дотримуватися таких правил:

· починати з простих і доступних вправ, поступово підвищуючи їх складність;
· виконувати складні вправи в полегшених умовах і по частинах;
· заздалегідь освоювати під​відні вправи, що підвищує впев​неність учнів у своїх силах і можливостях;
· забезпечувати належну страховку під час виконання складних вправ;
· підбадьорювати учнів, все​ляти їм упевненість в тому, що вони зможуть справитися зі складним завданням;
· усі вправи і дії, спрямо​вані на виховання вольових якостей, учні повинні викону​вати енергійно або у високо​му темпі;
· усі вправи треба викону​вати із зосередженою увагою, не зупиняючись і не перери​ваючи роботу до повного ви​конання завдання;
· домагатися результатив​ності вправ, даних для вихо​вання вольових якостей;
· забезпечувати участь шко​лярів у змаганнях за честь кла​су і школи, участь в естафетах і спортивних іграх на уроках фізкультури;
· навчити учнів прийомам самостимулювання;
· прагнути забезпечити ін​терес учнів до занять, визна​чити значущі для них цілі.
З метою виховання вольо​вих якостей на уроках фізич​ної культури і особливо в про​цесі секційних занять доціль​но включати окремі вправи, що вимагають вияву значних вольових зусиль. За своєю спря​мованістю такі вправи умовно можна поділити на чотири ос​новні групи.
1. Вправи з бігу на корот​ких відрізках, у стрибках, ме​таннях, плаванні тощо із зав​данням досягнення максимального  результату. На уроках  фізичної культури такі завдання можна ставити при прийомі навчальних нормативів. У секційній роботі доцільно проводити контрольні тренування. Такі вправи сприяють вихованню рішучості, сміливості, самовладання.

2. Вправи на витривалість і подолання стомлення. Тут маються на увазі не тільки вправи, а також ускладнені умови виконання. Наприклад, для бігунів, футболістів, лижників біг по піщаному ґрунту або по глибокому снігу, вгору; проведення занять при несприятливій погоді – в жару, в холод, у дощ; вправи, що вимагають роботи «до відмови». Такі вправи розвивають витривалість і виховують наполегливість, витримку, самовладання.

3. Вправи на подолання емоційних станів, що негативно впливають на працездатність. Це передусім вправи, пов’язані з ризиком (стрибки через рови, звалені дерева і лісі та інші природні перешкоди, змагання з більш сильним противником в єдиноборствах, у спортивних іграх, боротьба за верхні м’ячі з рівними суперниками, стрибки у воду з вежі тощо.) Подібні вправи сприяють вихованню сміливості, самовладання.
4. Вправи, спрямовані на подолання труднощів, які виникають несподівано. Умови, що передбачають такі труднощі, заздалегідь продумує вчитель-тренер. Найпростіше створити такі труднощі в ігрових видах спорту або єдиноборствах (зустріч з незнайомими суперниками, несподівана зміна суперника, зустріч з противником, що має індивідуальні особливості, наприклад, з лівшею, тощо).
Однією з головних умов успішного формування вольових якостей є 

зміцнення в учнів упевненості в своїх силах. Вона засновується на практичній перевірці власних можливостей під час навчальних і тренувальних занять, а також в процесі змагань.
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