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 «Виховання в учнів 8-9 класів інтересу 
до занять фізичною культурою»

Виховання в старших підлітків інтересу до занять фізичною культурою є предме​том особливої уваги як у тео​рії педагогіки, так і в методиці фізичного виховання. Це по​в’язано з тим, що в підлітко​вий вік у школярів відбуваєть​ся перехід від природної по​треби у рухах в усвідомлену необхідність занять фізични​ми вправами. Такий підхід, як відомо, потребує вольових зусиль учнів, що в підлітковому віці ще не достатньо сформовані. Тому в практичній роботу необхідно спиратися на інтерес, який є великою рушійною силою, може значно підсилити мотиви і заохотити старших підлітків до регулярних занять фізичними вправами.


Отже, інтерес до занять фізичною культурою належить до мотиваційної сфери особистості. Його психологічною основою є внутрішня мотивація, яка виникає за умов зовнішньої мотивації: вимог учителя, визначення мети занять фізичними вправами, необхідності підготуватися до занять тощо.

Тобто інтерес як внутрішній мотив діє на учнів силою своєї  значущості та емоційної приваб​ливості, яка є виразником ес​тетичних потреб особистості. 
Намітивши основні орієн​тири виховання в старших під​літків стійкого інтересу до за​нять фізичною культурою, ми прагнули розкрити їх зміст, ефективність методів і прийо​мів цієї роботи в школі та сім’ї.

Дворічний експеримент проводився в загальноосвітніх школах №233 і №33 м. Києва, в яких визначено експериментальні і контрольні класи, дібрано вчителів-експериментаторів, проведено анкетування батьків та вчителів. На першому етапі було також виявлено фактори, які негативно впливають на виховання в учнів інтересу до занять фізичними вправами.

Спостереження на уроках фізичної культури, під час проведення позакласної фізкультурно-оздоровчої роботи, опитування вчителів та батьків показали, що не всі вони чітко розуміють значення інтересу в залученні школярів до регуляр​них занять фізичною культу​рою. Недостатніми виявилися їхні знання й щодо форм і мето​дів його виховання в учнів та корисності занять фізичними вправами. Лише окремі бать​ки назвали такі практичні фор​ми виховання в дітей інтересу до занять фізичною культурою, як спортивно-масові заходи, лекційна пропаганда, відвіду​вання з батьками спортивних секцій. Аналіз відповідей по​казав, що одна частина батьків позитивно ставиться до занять дітей фізичною культурою, а інша не вважає їх необхідною і корисною справою, тому що регулярні заняття відволікають їхніх дітей від навчання, суспільно корисної роботи тощо.
У процесі вивчення в шко​лах стану роботи щодо вихо​вання в старших підлітків ін​тересу до занять фізичною куль​турою було встановлено, що в даний час відвідують спортив​ні секції усього 19,8 % опитаних школярів, а виявляють бажання тренуватися – 61%. Було також виявлено, що більшість старших підлітків виконує фізичні вправи лише на уроках фізичної культури, тобто двічі на тиждень, а це становить 90хв. на тиждень (71,% бюджету часу, відведеного на навчання). Під заняттями фізичною культурою опитані розуміли відвідування фізкультурних гуртків, спортивних секцій, участь у змаганнях. Такий стан виявлено в більшості відвіданих міських шкіл.
У результаті вивчення питання було встановлено, що теоретичні знання, практичні вміння і навички займатися фізичними вправами та рівень сформованості в школярів інтересу взаємопов’язані. Це дало змогу дійти висновку, що відсутність цілеспрямованого виховного процесу на уроках та в позакласній роботі є основною причиною невідповідності мотивів знанням, практичним умінням і навичкам. Одержані результати дали змогу умовно розподілити учнів за рівнем сформованості інтересу до виконання фізичних вправ у режимі дня на три групи. Встановлено, що із 70 учнів експериментальних класів високий рівень сформованості інтересу до занять фізичною культурою мали 17,1%, середній -17.2 %, низький - 65,7 %. У контрольних класах із 74 шко​лярів високий рівень сформо​ваності інтересу  показали16,3%, середній - 17,5 %, низь​кий - 66,2 %. До початку фор​муючого експерименту біль​шість учнів експерименталь​них і контрольних класів мали показники приблизно однакові. Лише з деяких видів резуль​тати в контрольних класах бу​ли вищими, ніж в експеримен​тальних. Рівень знань, умінь і навичок оцінювався як додат​ковий показник для визначен​ня рівня сформованості у шко​лярів інтересу до занять фізич​ними вправами.
Метою формуючого експе​рименту було виявлення педа​гогічних умов, методів і прийо​мів, які ефективно сприяють вихованню в старших підліт​ків інтересу до занять фізич​ною культурою.
За даними С. Л. Рубінштейна, А. Н. Леонтьєва, П. В. Сімонова та інших учених вихо​вання в учнів інтересу до будь-якої діяльності багато в чому залежить від впливу на їхню інтелектуальну, емоційно-во​льову і мотиваційну сфери. Керуючись цим теоретичним положенням стосовно вихо​вання інтересу до занять фі​зичною культурою, в роботі були визначені такі основні
напрями формуючого експе​рименту: 

· формування в школярів системи знань про вплив фі​зичних вправ на розвиток ор​ганізму, вмінь і навичок само​стійно займатися фізичними вправами на основі здійснен​ня міжпредметних зв’язків фі​зичної культури з біологією людини, валеологією та інши​ми предметами;
· емоційно-вольовий вплив на учнів, спрямований на фор​мування в них позитивного ставлення до занять фізичною культурою на основі широкого
застосування ігрового методу;
· вплив на мотиваційну сфе​ру старших підлітків з метою формування в них позитивних мотивів до фізичного самовдо​сконалення через застосуван​ня різних прийомів стимулю​вання і мотивування.
Для планомірного здіснення міжпредметних зв’язків фізич​ної культури з біологією люди​ни та іншими предметами було складено тематичні плани і роз​роблено плани-конспекти уро​ків фізичної культури з вико​ристанням міжпредметних зв’яз​ків. Нижче у таблиці наводимо приклад тематичного плану здійснення міжпредметних зв’язків у розділі «Тіло люди​ни і охорона здоров’я» з фізич​ною культурою, в якому кон​кретизовано використання між​предметних зв’язків біології людини і валеології з фізичною культурою за допомогою по​урочного планування.
За аналогічною схемою бу​ло розроблено 10 планів-конспектів уроків фізичної культу​ри з використанням завдань з предмета «Біологія людини» 
(8 клас) і 10 планів-конспектів з розділу «Тіло людини і охорона здоров’я», «Валеологія» (9 клас). У планах-конспектах показано, коли, на яко​му етапі уроку і як використо​вуються завдання з біології людини і валеології при ви​вченні та засвоєнні матеріалу з фізичної культури.
Враховувались значні роз​ходження в рівнях знань, умінь і навичок учнів з різними рівня​ми сформованості інтересу, і тому в експериментальній про​грамі було запропоновано дифе​ренційований підхід до учнів різної фізичної підготовленос​ті. В роботі з ними застосову​валися методи переконання, особистого прикладу, стиму​лювання до участі в спортив​них змаганнях тощо. Методи і прийоми, які застосовувалися на уроках, були спрямовані на активізацію в школярів усві​домленого сприйняття значу​щості фізичних вправ, розви​ток мотивації до занять фізич​ною культурою, формування умінь і навичок самостійно зай​матися фізичними вправами.
Робота щодо формування інтересу до фізичної культури велася так, щоб словесні фор​ми впливу на їхню свідомість раціонально поєднувалися з практичними методами, пока​зом, повторенням та перевір​кою обсягу запам’ятовування змісту й послідовності вико​нання вправ, усвідомлення їх місця і ролі в режимі дня. Спо​чатку застосовуватися методи і прийоми роз’яснення, потім демонструвалися вправи, а на​прикінці - інструктування, спрямоване на проведення са​мостійних занять.
На наступному етапі експе​рименту виявилися шляхи під​вищення ефективності проце​су закріплення знань, умінь і навичок учнів, рівень викорис​тання засвоєних вправ них варіантах самостійних за​нять, які проводилися поза школою. На цьому етапі звер​талася велика увага на моти​ви, які спонукали до форму​вання інтересу, відіграючи важ​ливу роль у житті учнів. На перших уроках формувалося передусім позитивне ставлен​ня до фізичної культури та роз​вивався пізнавальний інтерес до занять фізичними вправа​ми. Використовуючи прикла​ди з життя учасників Олімпійських ігор, учитель підводив учнів до висновку про те, що спорт, фізична культура – надійні помічники для кожного, хто прагне стати сміливою, загартованою людиною. На наступних уроках ставилося завдання сформувати в учнів мотиви до самостійних занять фізичною культурою. Для закріплення теоретичних знань, умінь і навичок практикували​ся домашні завдання з фізич​ної культури, ведення щоденни​ків самоконтролю, в яких учні записували свої результати, спо​стереження та приклади впли​ву занять фізичними вправами на загальне самопочуття. Ана​ліз даних щоденників самоконт​ролю і спостереження за учнями показали, що в значної частини з них з’явилися стійкі мотиви до занять. Вони проявля​лися в бажанні та прагненні займатися фізичною культурою і спортом. Кращі, ніж в інших школярів, результати позитивно впливали на позицію одноліт​ків у колективі щодо їх став​лення до навчання та суспіль​не корисної праці. Ці взаємо​впливи пояснюються тим, що такі учні краще усвідомлювали соціальну значущість занять спортом, ставили перед собою перспективні цілі стати сильнішими, витривалішими і підготовленішими до життя.

Основним критерієм визна​чення результативності робо​ти на уроках фізичної культури вважалася наявність в учнів певного рівня сформованості інтересу до занять фізичними вправами. При цьому враховувались: стійкість 
Здійснення між предметних зв’язків 

біології людини з фізичною культурою у ІІ чверті 8 класу
	№

п/п
	Основні розділи з біології людини
	Основні предметні уявлення з біології людини
	Основні уявлення з фізичної культури
	Зв’язок з уроками фізичної культури

	
	
	
	
	Уміння
	Виховний
	Шляхи і способи здійснення міжпредмет-них зв’язків
	Наочні посібники
	Домашні завдання з фізичної культури

	1
	Органи тіла людини, шкіра 
	Загальні поняття про організм людини. Єдність і взаємозв'я​зок органів і систем 
	Вплив фізичних вправ на ріст і розвиток організму. Загартування організму людини 
	Зміцнення організму за допомо​гою занять фізичною культурою. Дотримання гігієни шкіри. Виконання основних правил загартування 
	Позитивне ставлення до занять фізичними вправами, загартувальних процедур 
	Вивчення навчального матеріалу 
	Малюнки, фотографії, слайди, вілеоролики із зображен​ням тіла людини 
	Проводити обливання холодною водою після райкоми гімнастики 

	2 
	Скелет 
	Постава людини. Значення правильної постави під час занять у школі і дома 
	Вплив фізичних вправ на форму​вання правильної постави. Виконання фізичних вправ для формування правильної постави 
	Уміння до​тримуватися правильної постави під час вико​нання фізич​них вправ. Уміння контролюва​ти поставу під час вико​нання фізич​них вправ 
	Фізіологічне і естетичне значення правильної постави в житті людини 
	Вивчення навчального матеріалу, застосування знань на практиці 
	Малюнки, фотографії, слайди, вілеознімки із зображен​ням спорт​сменів, гімнастів 
	Зотримува-тись правильної постави підчас виконання корегуючих вправ 

	3 
	М'язи 
	М'язова система людини. Будова І функції м'язів 
	Вплив фізичних вправ на розвиток м'язів 
	Уміння аналізувати прості гімнастичні вправи 
	Виховання
інтересу до фізичної культури і різних видів спорту 
	Застосуван​ня вивчених знань під час занять фізичними вправами 
	Фотографії, слайди, відеофільмми, в яких зображено спортсменів під час вико​нання фізич​них вправ 
	Виконувати фізичні вправи для розвитку певних груп  м’язів 

	4 
	Органи травлення 
	Сутність процесу травлення. Основи ра​ціонального харчування 
	Режим харчування 

під час занять фізичними вправами 
	Уміння до​тримуватися правил прийому їжі перед заняттями фізичною культурою 
	Фізіологічне і естетичне значення нормального співвідно​шення зросту і ваги людини 
	Нагадування про необхід​ність раціо​нального харчування 
	Таблиця показників зросту1 і ваги 
	Контролю​вати свій зріст і вагу 

	5
	Органи дихання
	Поняття про будову  і функції  дихальної системи
	Дихання під час виконання фізичних вправ, бігу тощо. Розвиток м’язів, які беруть участь у диханні
	Уміння правильно дихати під час виконання фізичних вправ
	Ознайомлення з різними типами та системами дихання під час фізичних навантажень
	Ілюстрація навчального матеріалу. Проблемні запитання
	Таблиця показників ЖЄЛ у спортсменів і не спортсменів
	Включити в комплекс ранкової гімнастики дихальні вправи. Стежити за правильним диханням під час виконання фізичних вправ

	6 
	Мозок і нерви 
	Уявлення про нервову систему та її функції 
	Практичні поради щодо дотримання гігієни розумової праці 
	Уміння виконувати фізкультпау-зи для роз​вантаження нервової системи 
	Позитивна установка на виконан​ня фізкульт-пауз під час уроків і виконання домашніх завдань 
	Конкретиза​ція навчаль​них знань, проблемні запитання 
	Малюнки, слайди, фотографії, відеоролики 
	Регулярно виконувати фізкультпаузи, прогулянки проводити на свіжому повітрі

	7 
	Органи чуття 
	Уявлення про будову і функції органів чуття (зору, слуху, смаку, нюху) 
	Поняття про суглобо-м’язове чуття. Відчуття рівноваги 
	Уміння контролюва​ти виконан​ня вправ за суглобо-м’язовим відчуттям 
	Виховання дбайливого ставлення до своїх органів чуття 
	Застосу​вання навчальних знань на практиці 
	
	Виконання вправ на розвиток координації рухів 

	№
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	Основні розділи з біології людини
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Інтересу; його спрямованість на самостійні заняття фізичною культурою; поліпшення показників підготовленості з бігу, стрибків, метань; підвищення рівня знань, умінь і навичок з предмета «Фізична культура»; підготовленість до самостійних занять фізичними вправами (чітке визначення виду занять, їх послідовність і місце в режимі дня, самостійна організація активного відпочинку, виконання домашніх завдань тощо).
Значні резерви щодо вихо​вання в старших підлітків інтересу до фізичної культури містять заняття в режимі дня, позакласна та позашкільна ро​бота. В експериментальних кла​сах більшість занять у режимі дня проводилась в ігровій фор​мі. Це також запобігало пере​вантаженню учнів, забезпечу​вало активний відпочинок й сприяло їхньому нормальному фізичному розвитку та руховій підготовленості. У цих класах регулярно проводилися гімнас​тика до уроків, фізкультхвилинки, спортивні і рухливі ігри на перервах, практикувалися домашні завдання. Постанов​ка перед кожним учнем і кла​сом перспективних цілей, прий​няття підлітками посильних обов’язків щодо виконання дер​жавних тестів і нормативів по​зитивно вплинули на залучен​ня їх до самостійних занять фі​зичною культурою, регулярних тренувань у спортивних секці​ях. Особливою популярністю серед учнів користувалися сек​ції футболу, футзалу, плаван​ня, боротьби та легкої атлетики. 
Учні експериментальних класів брали активну участь у роботі шкільних спортивних клубів за інтересами. Робота цих клубів набрала популяр​ності після впровадження в школах бігової гри «Супермарафон - 2001», яка трансфор​мувалася в заочний пробіг по кордонах України, присвяче​ний десятиріччю незалежнос​ті України. Цей тривалий про​біг разом з іншими формами клубної роботи сприяв ціле​спрямованому вихованню в підлітків інтересу до бігу, поя​ви в них потреби в регулярних заняттях фізичною культурою. При цьому раціонально, з роз​рахунком поставлених індиві​дуальних і колективних пер​спективних завдань організову​вався і вільний час, планувалися заняття на кожний день під час канікул. Суспільного значен​ня набули колективні заняття як один з найважливіших сти​мулів розвитку ініціативи і са​мостійності учнів.
У вихованні в підлітків інте​ресу до занять фізичною куль​турою велике значення мало тісне співробітництво школи і сім’ї. Учителі школи допома​гали батькам здобути необхід​ні методичні знання, заохочу​вали батьків виконувати роль тренера, пропагували створен​ня в школі та сім’ях фізкуль​турних традицій і участь у спільних заходах.. Цьому, зок​рема, сприяли змагання на звання «Краща спортивна сім’я», які проводилися під час зимових і весняних канікул. Для батьків, які мало піклува​лися про фізичний розвиток своїх дітей, організовували гру​пові та індивідуальні консуль​тації. В результаті такої робо​ти деякі з батьків зацікавилися пропозицією ввести щоден​ники самоконтролю за рухо​вою активністю дітей. Такі що​денники були необхідні вчи​телю для отримання цінної інформації про індивідуальні потреби учнів у заняттях фі​зичною культурою, про особ​ливості виховання в них інте​ресу до регулярних занять фі​зичними вправами в домашніх умовах.
Спільна робота школи і сім’ї активізувала участь батьків у складанні індивідуального пла​ну та контролю за його вико​нанням, сприяла значному під​вищенню активності дітей під час занять фізичними вправа​ми. У багатьох сім’ях діти ра​зом з батьками почали ви​конувати ранкову гігієнічну гімнастику, ходити в походи вихідного дня, самостійно зай​матися фізичними вправами та спортивними іграми у віль​ний час. Активізувалася фіз​культурно-масова робота в цих сім’ях у період зимових і літ​ніх канікул.
У результаті такої цілеспря​мованої роботи в експеримен​тальних класах зменшилось число підлітків з низьким рів​нем сформованості інтересу до фізичної культури - від 65,7 до 5,7 %; у контрольних класах також спостерігалося змен​шення кількості учнів з низь​ким рівнем інтересу, але воно було незначним - від 66,0 до 43,3%. У групі з високим рів​нем сформованості інтересу також зафіксовано значне збіль​шення кількості учнів: у екс​периментальних класах - від 17,1 до 78,6 %, а контроль​них - від 16,3 до 40.5 %.. На​ведені дані свідчать про те, що в експериментальних класах робота з виховання в школя​рів інтересу до фізичної куль​тури була результативнішою. Причому така закономірність спостерігалася у всіх трьох умовно визначених групах учнів. Це свідчить про ефек​тивність роботи за експери​ментальною методикою. Її ре​зультати дають змогу дійти ви​сновку про те, що основним у вихованні інтересу до занять фізичною культурою є: ціле​спрямована робота з кожним учнем; включення у виховну роботу пізнавальних елемен​тів (відомостей про історію фізичної культури і спорту, значення того чи іншого фіз​культурно-масового заходу в укріпленні здоров’я учнів то​що); формування в школярів системи знань про вплив фі​зичних вправ на розвиток ор​ганізму на основі міжпредметних зв’язків фізичної культури з біологією людини та валеологією; широке застосування в підвищенні емоційності уро​ків фізичної культури ігрово​го методу; використання сти​мулів для формування в шко​лярів позитивних мотивів до самостійних занять фізичною культурою; озброєння учнів знаннями, які необхідні для самостійних занять фізичною культурою; ознайомлення з методикою самоконтролю та методикою дозування фізич​них навантажень під час самостійних тренувань; створен​ня для підлітків ситуацій ус​піху, позитивного емоційного настрою під час занять фізич​ними вправами тощо.
